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solo un passatempo: davanti a uno psicologo diventa terapia
li coppia. Come ci raccontano Marco e Sara, che si sono messi alla prova

in una cucina virtuale piena di imprevisti. Ecco cosa hanno scoperto

di Luisa Faliento

«MUOVITI!», «NON URLARE». «Las

i an s i
ta, aspettas, «Hai visto cosa hai fatte Ho oel
che_». Marco e Sara sono seduti sul divano dello studio

del loro terapeuta. Davanti a loro uno sch
uno joypad ciascuno. Stanno giocando a
devono gestire i
servire i piatti nel giusto ordine mentre il
venta lava e gli ordini si moltiplicano. E st

crmo, in mano

Overcooked -y

INSieme una cucina sempre piu caotica,

pavimento di
anno litigando

esattamente come a casa. Su tutto: i soldi, 1 figli, le vacan-

e, chi porta fuori il cane. Marco, 45 anni, gioca ai video-
giochi da quando ne aveva diecl. Sara, 40, non aveva mai
preso in mano un jovpad prima di oggi. L'idea di provare
la Video Game come terapia di coppia e stata di lui. Leij Jo
ha seguito controvoglia, con la certezza che fosse la cosa
pil assurda che avesse mai sentito. Eppure eccola qui, se-
duta accanto a lui su quel divano, con gli occhi fissi sullo




B RPRODUDONE GiSEvVATA

schermo e la voce che sale. ) tera-
peutaosserva e li lascia fare. Sa che
¢ la prima seduta ¢ che pot le cose
andranno meglio. «La Video Game
Therapy® (VGT) & un protocollo
clinico strutturato che trasforma il
videogioco commerciale in uno
strumento di cura psicologico. S
applica in numerosi contesti clini-
¢l e, tra questi, anche quelli che
esplorano il legame di coppias,
spiega Francesco Bocei, psicologo
¢ psicoterapeuta che ha sviluppato
la Video Game Therapy. «Quando
giochiamo il cervello non distin-
gue il virtuale dal reale ed emergo-
no dinamiche relazionali inedite
rerche ci si cala all'interno di una
storia, di una narrazione.

ECIORE DI GIOCO
oprieta immersive del video-
0, grazie alla tecnologia e
\, stimolano la spontaneita, si
issano le difese psicologiche e
itra in un nuovo stato modifi-
» di coscienza. E si scoprono
nportamenti diversi. Per fare
un esempio: se nella vita reale la
coppia tende a cooperare, nel gio-
¢o puo avvenire il contrario, scop-
piano i conflitti, magari il bisogno
di distaccarsi dall’altro, di essere
pili autonomo». Durante la sessio-
ne puo cosi emergere che il part-
ner tenda a prevaricare o a colpe-
volizzare I'altro per gli errori, che
si bloechi e aspetti che sia il com-
pagno a prendere l'iniziativa, o
che gestisca I'ansia scaricandola
sull’altro. «Il terapeuta non inter-
rompe l'azione, magari chiede di

rispondere a delle domande se uno
dei due desidera farlo, e si riserva
di intervenire alla fine. Disolito un
R1OCO \'l"l![‘\‘l‘.ltl\'\' n|l.|l'.'l unin Ll\'t‘il\:l
di ore, il che si traduce in dieci se
dute di un'ora che includono una
fase di accogliensa, di gioco e di re
stituzione da parte dello psicologo
Se le sedute tradizionali di psicote:
rapia gi basano sul dialogo verbale
e sulla narrazione del paziente, In
VGT introduce un terzo elemento,
il gioco, che funge da “ponte” per
esprimere il proprio mondo inte-
riore. Questo permette alln coppin
di testare nella vita di tuttd | glornd
le nuove strategie di comunicazio-
ne, ascolto e gestione della frustra-
zione apprese in seduta, e di ren-
derle stabili nel tempo. Se in stu-
dio si & compreso come disinne-
scare un conflitto mentre si gioca a
Overcooked o It Takes Two, diven-
ta pin semplice trasferive 'espe-
rienza nella quotidianith. Spesso,
leflicacia di questo metodo s
estende oltre lo studio del profes-
slonista: ai partner viene prescrit-
ta una sorta di “compito a casa”,
avvero continuare a giocare insie-
me nel proprio salotto. Un allena-
mento domestico che permette al-
la coppia di sperimentare in auto-
nomia le nuove dinamiche di
ascolto e cooperazione apprese,
trasformando il videogioco in un
alleato quotidiano per prevenire le
crisi e consolidare I'empatia,

FARE SQUADRA
E poi si pud provare anche da soli,
senza l'intervento dello psicologo,

JIOChi che curano

. 2coppia sullorlo del divorzio viene trasformata in bambola dal proprio figlo ed &
"I‘l;'e“a a collaborare per liberarsi dai panni di fantoccio e riFrovgre sé stessa, E la trama
oty  Two, non un film ma un videogioco che viene usato in psngotgraplg per superare
My Mi di coppia, Stessa filosofia per A Way Out, gioco cooperativo in cui bisogna unire
el "scappare di prigione insieme, per Split Flr:ﬂofi, con due serittrici intrappolate
o astoria dell'altra, e Overcooked 2, forse il “re” dei giochi salva-coppia: una cucina
ida gestire insieme, dove basta un ordine frainteso per mandare tutto in fumo.
kg - JUESti titoli, anche Portal 2, basato sulla risoluzione condivisa di enigmi, e Keep
L Nobody Explodes, in cui un partner deve guidare 'altro el disinnescare una
W!‘_tuale-sahzg poter vedere lo schermo dell'altro, sono spesso citati come esempl
~°90chi che allenano ascolto, fiducia e capacitd di cooperazione,

PER SAPERNE DI PIU

VIDEO GAME
THERAPY®,
THORIA K PRATICA
CLINICA

ol Francesco Boael,
Ulena Del Famnte,
Ambica Fervarl,
Alesnandia Micalieel,
Marcello Sarin
(UTET, 21,80 wura)

WUn manuale sclentifco che splega
comae | videaglochl commaerciall
possano diventare strument|

dl cura pslealoglea,

ILVIDEOGIOCO
CHE CURA,
STORIE DI VIDEO
GAME THERAPY
di Francesco Booel
o Francesco Tonlolo
Chadhlonl, 18 sura)

Lontano dal pregiudizl che
lo etichettano come strumento
di evasione, Il videogloco sl rivela

alleato del benessere pslcologlen

Molte coppie hanno speriment -
to durante ln pandemin, ma non
solo, commentando  sul
«Costa meno di unn cenn fuor,
dura pit di un film, ed & perfetio
per festegginre San Valenting o un
anniversarion, Ma In presenzs i
un terapeutn funge da jarante del
gloco e aiuta ln coppia a decodifi-
care lo emozionl proyate durante
la partita, Senza contare che oggl
i 48 per cento def gamer donna,
Giocare insieme, dopotutto, co-
stringe a deporre le armi delln
quotidianith per impugnare un
Joypad e, forse per la prima volta
dopo tanto tempo, fare davvero
squadra, E quello che & successo a
Marco e Sara. Alla fine della sedu-
ta Marco ammette di non aver
ascoltato Sara quando aveva biso-
#no di aiuto. Sara scopre di aver
urlato esattamente come fa (uan-
do litigano per chi porta fuori il
cane. Piceole rivelazion|, ma qual-
cosa si & allentato, Mentre escono
dallo studio, lei gl ehiede quando
st gioca la prossima partita, I
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